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COMITE SENIOR

Ce comite, instaure par kb Commune dans le cadre de sa politique pour les @inds, est compose dhabitants
de Crissivr o1 de béndvoles ayant une connassance du tsse sockl et associat!, La Muniopale en charge des
ainds st la déidpude de h Municpalté. Le comité béndfice aussi de Nppu dune arematrice de Pro
Senectute pendant une périnde do dovx ans poar 63 mise #n route. Son but est do valoricer los activités
existantes, d'encourager les synergies de connaire kes attentes dos sensors ot de favoriser e
développerment de nouvelles activités qui visent ls rencontre, la découverte, Féchange et o partage. Di's ses
dédute, ke comitd a mis s pieds différontes actvitds _

Sorties sococulturelles mensuelies

En 2019, entre 10 et 25 airds ont participds aux sept sortios proposées @ visite du musdée Nest & Vewey,
visite de el de Police de MOuest lausanncis, visite du Rolex Learning Center 3 VEPFL, dévouverte de
Crissier a pied, cuolctte dos orties et Sy découverte culindire, pétanque intergénérationnelie, balade ke long
de s Mibre et visite #t Sgustation de b Cave Mirabibs 3 Agie, viste of atehior dhorticullure aux serres, de
ta vuire de Bussigny, visite du centre de tri de la Poste & Eclépons

Table au bistrot
Une lobs par moss, entre 6 et 10 ainés se réunissent pour partager un repas au restaurant de Vinternpored,

Rendez-vous Jass oo
Deux tois par mols, entre 20 et 30 seniors « tapent » le carton i la salle communautaire dos apparterments
protég de la Vernie,

Table d'hétes Ver Tige gourmand '
Une fors par moks, quelques senion partagent un repas aiprés d'ure béndvole o Senectute

Activités intergénérationnelies

A la décomverte des planétes avec dos enfants A la biblothique, joumée ateler cuisine ot échanges sur le
théme de Nodl avec kes enfants du centre adré du T'ransit, moments de partage avex kes enfants des accueils
parascolires et de deux classes de ['établissernent scolaire,

Ciné-Seniors
Un dimanche par mols, une trentaine de seniors participent 3 fa projection d'un film et au partage d'un
golter 3 la salle de projection de Marcolet,

Atelier Informatique
Ut foks par moks, une dizane de seniors se famillarsent ot se perfoctionnent avee ks programmes et

applications de leurs ordinateurs, tablettes et srartphones.

Ln plus de b communication des sortics et activités proposées, le comité rappelie dans fe journal communal
toutes les nformations utiles pour les seniors, tant au niveau des prestations communales que des offres
des sociétds locales. Avec la collaboration de Pro Senectute, deux séances dnformations sentors ont
Apalement €Lt organicies.

En résumé, ce sont une sobantaine de moments de roncontre ot d'activités proposés avi s de 1000

prisences. Chaque pacticipant finance personnellement lactivité, le transport, le ropas, Fentrée otc. La
Commune met & disposition les Infrastructures ainsl que la logistique pour L comemunication et

l'organisation.



